
Ìéá óõãêëïíéóôéêÞ óåéñÜ ðáñïõóéÜóåùí ðïõ èá 
óáò êáèçëþóïõí! Èá ãåëÜóåôå, èá óõãêéíçèåßôå, 
èá ðñïâëçµáôéóôåßôå, èá ðÜñåôå ôéò áðïöÜóåéò 
óáò! Åéêüíåò, ÷ñþµáôá êáé µáãåõôéêÝò µïõóéêÝò 
ðïõ èá ðëçµµõñßóïõí ôçí êáñäéÜ êáé ôï µõáëü 
óáò µå áðïöáóéóôéêüôçôá êáé áõôïðåðïßèçóç. 

Óêïðüò óåìéíáñßïõ:
ÊÜèå Üíèñùðï, ãïíÝá, åðé÷åéñçµáôßá, 
åñãáæüµåíï, åêðáéäåõôéêü, óôÝëå÷ïò, 
ðùëçôÞ, øõ÷ïëüãï, óðïõäáóôÞ, óõíôá-
îéïý÷ï, ðïõ êáèçµåñéíÜ áíôéµåôùðßæåé êáé 
âéþíåé óôï «ðåôóß» ôïõ ôï Üã÷ïò, ôçí áíá-
îéïêñáôßá, ôçí áãùíßá êáé ôç µïíáîéÜ. 

Áðåõèýíåôáé óå: 

¸íá åîáéñåôéêü âïÞèçµá ðáñáêßíçóçò, 
øõ÷ïëïãßáò êáé ðñïóùðéêÞò åíäõíÜµù-
óçò. Åßíáé µéá óðïõäáßá åõêáéñßá íá ôïíþ-
óåôå ôï ðíåýµá ïµáäéêüôçôáò, óõíåñãá-
óßáò êáé øõ÷ïëïãéêÞò óôÞñéîçò ôùí õðáë-
ëÞëùí êáé óôåëå÷þí óáò. 

Ìå ðëïýóéï õëéêü ü÷é µüíï ÷ñÞóéµï áðü 
åêðáéäåõôéêÞ óêïðéÜ áëëÜ åðåéäÞ äßíåé ôéò 
áðáíôÞóåéò, ôïõò ôñüðïõò êáé ôéò µåèü-
äïõò ðïõ äßíïõí ôéò ëýóåéò óå ðñïâëÞ-
µáôá êáé áäéÝîïäá ðïõ üëïé âéþíïõµå. 

Ìéá åîáéñåôéêÞ åõêáéñßá íá áðïêïµßóåôå 
åýêïëåò ãéá êáèçµåñéíÞ åöáñµïãÞ ãíþ-
óåéò ðïõ èá óáò âïçèÞóïõí íá äõíáµþóå-
ôå ôï çèéêü, ôçí áõôïðåðïßèçóç êáé ôá 
ðáñáãùãéêÜ óáò áðïôåëÝóµáôá! 

Íá âïçèÞóåé üóïõò ôï ðáñáêïëïõèÞ-
óïõí íá «îáíáãåµßóïõí ôéò µðáôáñßåò 
ôïõò» µÝóá áðü ëýóåéò, éäÝåò êáé ðñá-
êôéêÝò ðïõ èá äïèïýí µå ôñüðï ÷éïõµï-
ñéóôéêü, óõãêéíçôéêü, áðüëõôá âéùµá-
ôéêü êáé êáôáíïçôü. Óôï óåµéíÜñéï èá 
µÜèåôå óõãêåêñéµÝíåò µåèüäïõò ãéá íá 
æåßôå ôç æùÞ óáò µå ëéãüôåñï öüâï, èõµü 
êáé Üã÷ïò. ÐáñÜëëçëá, èá âéþóåôå ôç 
óõãêëïíéóôéêÞ åµðåéñßá ôçò åíäõíÜµù-
óçò ôïõ áõôïóåâáóµïý êáé ôçò áõôïðå-
ðïßèçóÞò óáò.

Èåìáôïëïãßá

50 Ðñáêôéêïß
    Ôñüðïé

ðïõ äõíáìþíïõí ôçí Áõôïðåðïßèçóç
ãéá êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç

ÄéÜñêåéá 16 þñåò
(2 x 8ùñá)
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